/o\ Kotien Jasenkirje 1/2022

Puolesta

Satakunta

Sdilyta tama kirje!

Hyvaa alkuvuotta 2022, joka on yhdistyksen 56. toimintavuosi. Viime vuonna kevatkausi meni
peruutusten merkeissa. Toivomme parempaa onnea tana vuonna. Jasenkirjeessa on hallituksen
suunnittelema ohjelma heindkuulle saakka.

Syyskokouksessa valittiin hallitus vuodelle 2022 (alla), puheenjohtajana jatkaa Laila Laakso.
Jasenmaksuksi vahvistettiin entiset eli 10 €/henkil6jasen ja 12 €/yhteis6jasen. Maksa jasenmaksusi

31.3.2022 mennessa yhdistyksen tilille tai iltapdivakerhoissa.

MUISTA merkita vapaaehtoistunteja vuonna 2022.

Hallitus 2022

Puheenjohtaja Laila Laakso 044 0405011 laila.laakso@gmail.com
Varapuheenjohtaja Tarja Nieminen 044 517 4529 tarde.nieminen@gmail.com
Sihteeri Katriina Kavenius 044 0152360 katriina.kavenius@dnainternet.net
Taloudenhoitaja Raija Hautaoja 0400 535483 raijahautacja@gmail.com

Jasen Ritva Ahokas ei julkinen

Jasen Anneli Huhta 050 371 3443

Jasen Arja Lahtinen 045 3154054 liikuntavastaava

Jasen Taina Valli 0400 871 339

Iltapdiviikerhotoiminta, varaudu esittimddn koronapassi
lltapdivakerho Seurakuntakeskuksessa, Itdpuisto 14, 2 krs., parittoman viikon tiistaina klo 13.00
alkaen. Kahvi ja pulla 2 € ja arpa 1 €/kpl. Tuotolla tuetaan yhdistyksen toimintaa.

Ohjelma kevit / koronan ehdoilla jo kolmatta vuotta

18.1. Kevaan info, vuoden 2021 vapaaehtoistuntien ilmoittaminen yhdistykselle

1.2, Liikunta-asiaa/fysioterapeutti Sami Nieminen/Verve Terapia

15.2. HUOM. Ravintola Liisanpuisto, yhteislaulutilaisuus, viivastynyt Ystavanpaiva
Ruskapojat laulattavat

1.3. Anna-Maija Heino lukee murre- ja muita tarinoita

15.3. Taideterapia/Satakunnan Syépayhdistys

29.3. Ruokavalion merkitys terveydelle/Satakunnan Sydanpiiri

12.4, Ansaroosan silkkikukat

26.4. Forskottivappu, Pentti Laakso lausuu runoja

10.5. Retkeillen Narpio (kesdkukat) ja Teuva

24.5. Retkeillen Someron Helmi ja Harkalan kartano

lltapaivakerhoista ilmoitamme Satakunnan Viikon -yhdistyspalstalla ja SK:n menot —palstalla,
Yhdistyksen nettisivut pyritdan avaamaan kevaan aikana.

Saantomaarainen vuosikokous 22.2.2022 klo 14.00 Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5 A,
kokoushuone Kesdloma. Kasitelldan saantojen maaraamat asiat. Kahvitarjoilu. Vield on
mahdollisuus vapaaehtoistuntien palautukseen. Tervetuloa! Hallitus
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Liikunta, varaudu esittdmddn koronapassi

Tuolijumppa alkaa Nuorisotalolla, alasali torstaisin klo 12.00 (uusi aika) ohjaajan johdolla ajalla
20.1.2022 —28.4.2022. Maksu 30 €. Maksa 2 vkoa ennen. Sisddankaynti parkkipaikan puoleiselta
sivuovelta.

Kuntosalitoiminta (kiertoharjoittelu) ohjaajan johdolla Verve Terapian tiloissa keskiviikkoisin klo
11.00-12.00 ajalla 19.1.2022 — 27.4.2022. Vervessa kaytossa nivelystavalliset Technogym-laitteet.
Kaynti Isolinnankatu 22 ovesta. Sali ja pukuhuone sijaitsevat samassa tasossa. Maksu 60 €. Maksa 2
vkoa ennen.

Vihdoinkin on mahdollisuus paasta vesijumppaan. Aloitamme Diakonialaitoksen tiloissa,
Metsamiehenkatu 2 ovi nro 4, yhdella ryhmalla maanantaisin klo 13.00 ajalla 17.1.2022 — 26.4.2022.
Vaihtuva ohjaaja tyévuorojen mukaan. Allasjumpan jalkeen 15 min vapaata aikaa uida tai ottaa
porepenkissa hierontaa tms. Altaan lampdtila 29-31 astetta. Maksu 90 €. Maksa 2 vkoa ennen.

Kysele vapaita paikkoja ndihin ja lisatietoja Arja Lahtiselta p. 045 315 4054

Viihde ja virkistys, varaudu esittimddn koronapassi
llmoittautumispdiva on 11.1.2022. lImoittautumisia tapahtumiin vastaanottavat alla olevat henkilot.
Muista ilmoittaa ruoka-aineallergiat. Edellytamme, etta varauksenne ovat sitovia!

Katriina Kavenius 044 015 2360 klo 9.00 Lapua, Umpimahka

Taina Valli 0400 871 339 klo 11.00 Tasala, Pyharanta (teatterit)
Laila Laakso 044 040 5011 klo 13.00 lkaalinen, Narpio, Somero
Arja Lahtinen 045 315 4054 klo 15.00 liikunta, yhteislaulutilaisuus

12.2.2022 Tasalan Talviteatteri Hetki lyd —musikaali Kirkan elamasta. Lahto Harjavalta klo 12.30 ja
Pori klo 13.00. Esitys alkaa klo 14.00. Matkan hinta 40 € (sis. matka, lippu, viliaikakahvi). Maksu 2 vkoa
ennen.

8.3.2022 Virkistyspaiva lkaalisten kylpylassa. Lahto Porista klo 8.00. Aamiaista nautitaan
Kankaanpéaan kuntokeskuksella. Ikaalisten kylpyldssa esittely, lounas ja kylpyldaikaa/ulkoilua.
Paluumatkalla kiymme Hameenkyrdn suosituimmassa matkailukohteessa Frantsilan Kehakukassa.
Kotimatkalla vielda Haijaan Herkkujuustolan kautta pullakaffeille. Matkan hinta 40 €
(sis.matka,aamiainen,lounas,kahvi). Maksu 2 vkoa ennen.

5.4.2022 Lapua. Ldhto Porista klo 7.30 Lapualle. Aamukahvit Kristiinan ABC:lla. Lapualla lounas
Virkataloolla Emberin ruoka- ravintolassa. Kaupunkikiertoajelulla tutustutaan oppaan johdolla
Kulttuurikeskus Vanhaan Paukkuun, jossa mm. rdjahdysonnettomuuden muistokappeli, museoita,
Lapuan Kankurit myymala. Lisaksi kiymme Tuomiokirkossa. Viimeisena Lapualla on iltapaivakahvit ja
savipaja Lintukodon esittely. Matkan hinta 40 € (sis. matka,2xkahvit,lounas, kiertoajelu). Maksu 2 vkoa ennen.

10.5.2022 Kesdkukkamatka N&arpioon ja Teuva. Lahto Harjavalta klo 9.00 ja Pori klo 9.30. Néarpiossa
kesakukkaostokset tutussa paikassa. Lounas Ravintola Red and Green. Paluumatkalla kdyddan Teuvan
kirkossa tutustumassa Tove Janssonin alttaritauluun vuodelta 1953. Matkan hinta 30 € (sis.matka, lounas,
alttaritaulun esittely). Maksu 2 vkoa ennen.
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24.5.2022 Someron Helmi ja Harkalan kartano. Lahto Pori klo 8.00, Harjavalta klo 8.30. Tutustuminen
Somerolla Muotiputiikki Helmen tarjontaan (www.muotiputiikkinelmi.com). Lounas Seurahuoneella, jonka
jalkeen Harkalan kartanoon tutustuminen ja leivoskahvit. Matkan hinta 50 €

(sis.matka,lounas, leivoskahvit,kartanoesittely). Maksu 2 vkoa ennen.

15.6.2022 Taas menndan totuttuun tapaan Umpimahkaéan eli tuntemattomaan maardanpaihan.
Lahto Porista klo 7.00 ja Harjavallasta klo 7.30. Matkan hinta 60 € € (sis.matka,lounas,kahvi). Maksu 2 vkoa
ennen.

2.7.2022 Santtion Kesateatteri Pyhdranta Myrskyluodon Maija. Lahto Porista klo 10.30.
Lounastamme saaristolaispdydasta Pyhamaan Pirtilla. Myynnissa kalatuotteita ja saaristolaisleipaa.
Matka jatkuu Pyharantaan. Myrskyluodon Maija alkaa klo 15.00. Matkan hinta 60 €
(sis.matka,lounas,lippu). Maksu 2 vko ennen.

Mukaan matkalle

Tilausbussit ldhtevat retkille Porissa tilauslaituri 8 matkakeskus ja Harjavallassa linja-
autoasemalta. Nakkilan ja Ulvilan pikavuoropysakeilta padsee mukaan. Muista ilmoittaa
mista tulet mukaan.

Matkavakuutus ja peruutukset

Yhdistys ei ole vakuuttanut jasenid. Suosittelemme kattavan peruutusturvan sisdltamaa
matkavakuutusta. lIkdvien peruutuksien johdosta toivomme varauksenne olevan sitova.
Noudatamme vastuullisten matkanjarjestdjien peruutusehtoja.

Jdsenmaksu + muut maksut

Kaikki jasenkirjeessa olevat tapahtumat voi maksaa iltapdivakerhoissa tai yhdistyksen tilille
Danske Bank FI20 8280 0710 2294 14, jasenmaksu 10 € vuonna 2022, viestikohtaan

tapahtuman nimi.

Tulossa syyskaudella: yritetdaan edelleen Oodiin tutustumista, Evita-musikaali 22.10.2022 klo 13.00
Pori, jouluruokailu mm.

Tuettua ryhmalomaa ei jarjesteta vuonna 2022 koska Hyvinvointilomat eivat myontaneet
yhdistykselle lomaa hakemuksemme mukaisesti.

Pyritadn pysymaan terveina!
Satakunnan Kotien Puolesta ry
Laila Laakso

puheenjohtaja
p. 044 040 5011



